REGOLAMENTO PALESTRA

Articolo 1
Gli alunni possono accedere agli impianti sportivi solo se accompagnati da un insegnante
di Educazione Fisica; docenti di altre discipline devono essere preventivamente autorizzati
dal Dirigente Scolastico, sentito il parere del Coordinamento di Educazione Fisica.

Articolo 2
Durante I’orario scolastico 1’utilizzo degli impianti sportivi per attivita diverse da quelle
sportive, ma previste dal Piano dell’Offerta Formativa deve essere autorizzato dal
Dirigente Scolastico, sentito il parere del Coordinamento di Educazione Fisica.

Articolo 3
Durante 1’orario scolastico ¢ vietato agli estranei alla scuola 1’ingresso alla palestra.

Articolo 4
Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono calzare scarpe da ginnastica pulite
(riservate all’uso in palestra) e ben allacciate. In ogni caso ¢ vietato 1’accesso sul piano
palestra con calzature o altre attrezzature che ne possano danneggiare la copertura del
fondo. Gli alunni devono indossare abbigliamento idoneo all’attivita ginnico sportiva
pratica, privo di fibbie, braccialetti e altri oggetti con parti metalliche pericolose;

Articolo 5
Durante le lezioni di Scienze Motorie e Sportive sono ammesse in palestra due classi
in contemporanea e solo in casi eccezionali, secondo quanto stabilito dall’orario
scolastico, fino ad un massimo di tre classi;

Articolo 6
Durante le ore di Scienze Motorie e Sportive ogni alunno deve:

- custodire 1 propri effetti personali, compresi orologi, telefonini ecc..;
- comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa delle persone e dell’ambiente; -

informare tempestivamente 1’insegnante in caso di infortunio o di malessere
anche lieve; - rispettare le norme igieniche.

Articolo 7
agli alunni non e’ consentito:

- utilizzare la palestra e 1 suoi attrezzi in assenza dell’insegnante;
- usare gli attrezzi in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri;
- allontanarsi dalla palestra senza 1’autorizzazione del docente;

- consumare cibi in palestra o negli spazi attigui sia interni che esterni, sputare in
terra, gettare carte o rifiuti sul pavimento e sul terreno di gioco, lanciare oggetti che
per loro natura, possono rovinare o sporcare le strutture;



- accedere alla palestra nelle ore diverse dalle ore di Scienze Motorie e Sportive.

Articolo 8

Il materiale e gli ambienti sono affidati agli insegnanti di Scienze Motorie e Sportive e
ai collaboratori scolastici: 1 docenti ne tutelano la correttezza di uso, i collaboratori
scolastici ne curano la buona conservazione.

Articolo 9
Eventuali danni devono essere immediatamente segnalati dagli insegnanti, tramite i
collaboratori scolastici assegnati alla palestra, al personale di segreteria incaricato.

Articolo 10
Al termine della giornata (ore 14,00) e/o dopo le attivita sportive pomeridiane i
collaboratori scolastici controlleranno che tutto sia in ordine e provvederanno alla
chiusura dei locali. Eventuali problemi devono essere immediatamente segnalati all’
insegnante di Scienze Motorie e Sportive e/o alla Presidenza.

Articolo 11

Gli alunni che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alle lezioni, per
periodi prolungati di esonero dalle attivita, devono farne richiesta scritta al Dirigente
Scolastico presentando adeguata certificazione medica. Tali alunni sono ugualmente
tenuti a seguire le lezioni e potranno essere impiegati in compiti di giuria ed arbitraggio.

Articolo 12
La palestra, gli spogliatoi ed 1 servizi igienici dovranno essere sempre tenuti puliti e in ordine.

Il mancato rispetto delle regole di cui sopra comportera I’allontanamento dal
laboratorio, con I’ammonizione verbale o scritta del Dirigente Scolastico e
I’immediata comunicazione alla famiglia.



